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1. 0vop

Vacsina ludi si mysli, ze ich problém s peniazmi je jednoduchy.
Ked na konci mesiaca nemaju rezervu, prirodzene si povedia, ze
by potrebovali viac zarabat. Je to logické vysvetlenie a zaroven
velmi pohodlné, pretoze presdva zodpovednost mimo ich
kazdodenné rozhodnutia. Lenze v praxi to tak vacsinou
nefunguje. Velka Cast ludi, ktori zacnu zarabat viac, nema po
case viac penhazi. Ma len vysSsie vydavky a rovnaky pocit, ze
peniaze miznu rychlejsie, nez by mali.

Tento pocit nie je nahoda. Vznika vtedy, ked nemdas presny
prehlad o tom, kam tvoje peniaze odchadzaju. Nie je to o
jednom velkom vydavku, ktory by si si pamatal. Je to o
desiatkach malych rozhodnuti, ktoré robis kazdy den alebo
kazdy mesiac, Casto bez toho, aby si si ich uvedomil. Prave tieto
malé vydavky maju najvacsi dopad, pretoze sa opakuju a
postupne sa spocitaju do sumy, ktora uz nie je zanedbatelna.

Predstav si jednoduchy priklad. Kazdy den minies 5 € na veci,
ktoré ani nevnimas — kava, drobny nakup, nieCo malé cestou z
prace. Samostatne to nevyzerd ako problém. Lenze 5 € denne
znamena priblizne 150 € mesacne, ¢o je 1 800 € roCne. To Uz nie
je drobnost, ale suma, ktord rozhoduje o tom, ¢i mas rezervu
alebo riesis kazdy neCakany vydavok stresom.

Ked k tomu pripocitas predplatné, ktoré si zabudol zrusit, sluzby,
ktoré nevyuzivas naplno, a v horsom pripade aj uroky z penazi,
ktoré si si pozical, dostanesS sa velmi rychlo na 100 € a viac
mesacne. Bez jedného velkého nakupu. Len kombinaciou
malych rozhodnuti, ktoré sa zdaju nepodstatné.



PRAVDA: Peniaze nemiznu. Odchadzaju presne tam, kam ich
posielas. Problém je, ze vacsina ludi nevie presne kam.

Mini pribeh

Peter ma 32 rokov, pracuje a ma stabilny prijem. NepovaZuje sa za
Cloveka, ktory by rozhadzoval peniaze. Nekupuje si drahé veci, nechodi
na luxusné dovolenky a nema pocit, Ze by Zil nad svoje pomery. Napriek
tomu bol kazdy mesiac na nule a nevedel preco.

Ked'si prvykrat presiel svoj ucet detailne, zistil, Ze priblizne 60 € mesacne
mina na predplatné a aplikacie, ktoré ani pravidelne nepouziva. Okolo
120 € islo na jedlo vonku a dondsky, ktoré vnimal ako ,len oblasné”. K
tomu pridal asi 40 € na malé ndkupy, ktoré si nepamdtal, a priblizne 30
€ mesacne platil na drokoch. Spolu to bolo viac ako 250 € mesacne,
ktoré odchddzali bez toho, aby si uvedomoval ich redlny dopad.

Tento ebook nie je o tom, aby si si zaCal vSetko odopierat. Nejde
o extrémne Setrenie ani o to, ze musis Uplne zmenit svoj zivot.
Ciel je ovela jednoduchsi a zaroven ucinnejsi: prestat platit veci,
ktoré ti neprinasaju hodnotu. Ked to dokazes, zrazu zistis, ze Cast
penazi, ktoré ti doteraz chybali, bola cely c¢as vo tvojich
vydavkoch.

V dalSich kapitolach uvidis, kde presne tie peniaze odchadzaju,
preco si to vacsSina ludi neuvedomuje a ¢o s tym vies spravit v
priebehu niekolkych desiatok minut. Nie teoreticky, ale
prakticky — na svojom ucte.



9. PRECO MAS POCIT, ZE
PENIAZE MIZND

Pocit, kiory pozna takmer kazdy

Ten pocit je velmi podobny u vacsSiny ludi. Pride vyplata, na
chvilu mas pocit istoty a kontroly. Zaplatis zakladné veci, mozno
si nieCo doprajes a zda sa, Ze tento mesiac to bude lepsie. Lenze
postupne sa zacne diat nieCo, Co si nevieS presne vysvetlit.
Zostatok na ucte klesa rychlejSie, nez by si Cakal, a ty si nevies
spomenut na ni¢ konkrétne, na ¢o by si minul vacsiu sumu.

Tento moment vytvara frustraciu. Mas pocit, ze robis vsetko
,normalne”, ale vysledok tomu nezodpoveda. Prave tu vznika
myslienka, ze problém je v prijme, nie vo vydavkoch. V
skutocCnosti je to Casto presne naopak.

Preco dnes miias viac, nez si myslis

Tento pocit nevznika nahodou. Je vysledkom toho, ako sa zmenil
spbsob, akym miname peniaze. Pred niekolkymi rokmi si
vacsinu platieb robil v hotovosti. Ked'si zaplatil, fyzicky si videl, ze



mMas menej penazi. Tento moment bol neprijemny, ale zaroven
ta drzal pri zemi.

Dnes platis kartou, mobilom alebo jednym klikom. Peniaze
odchadzaju bez toho, aby si ich redlne vnimal. Z
psychologického pohladu to znamena, ze minanie ,boli* mene,|.
A ked nieco boli menej, robis to C¢astejSie. Preto dnes minas viac,
nez si myslis, aj ked mas pocit, Ze tvoje spravanie je rovnaké.

Automatické plathy, ktoré prestanes vnimat’

Dalsi zasadny problém je automatizacia vydavkov. Predplatné,
trvalé prikazy a ulozené karty v aplikaciach spbsobuju, ze raz
spravis rozhodnutie a potom ho mesiace neopakujes. Peniaze
odchadzaju pravidelne, ale ty nad tym nerozmyslas.

Kazda takato platba sa ¢asom stava ,neviditelnou”. Prestanes ju
kontrolovat a prestanes si klast otazku, ¢i ju stale potrebujes.
Problém je, ze tychto platieb mbze byt desat, patnast alebo aj
viac. A kazda z nich znamena dalSie peniaze, ktoré odchadzaju
bez vedomého rozhodnutia.

PRAVDA: Kazda automaticka platba je rozhodnutie, ktoré robis
kazdy mesiac bez toho, aby si si to uvedomil.



Malé viidavky, ktoré sa spocitaji

Velku Cast problému tvoria malé vydavky. Jedna kava, jeden
nakup alebo jedna objednavka jedla nepdsobia ako problem.
Samostatne suU to zanedbatelné sumy. Lenze tieto vydavky sa
opakuju a prave to z nich robi zasadnu polozku.

Ak minies 5 € denne, dostavas sa na priblizne 150 € mesacne. To
je suma, ktoru by si nikdy nepovazoval za ,malé peniaze®, keby si
ju videl naraz. Lenze ty ju vidis rozdelenuU na desiatky malych
rozhodnuti, ktoré si nepamatas.

Mini pribeh

Lucia pracuje v kancelarii a nikdy nemala pocit, Ze by minala vela. KaZdy
den si cestou do prace kupi kdvu a obcas nieco malé k tomu. Jednotlivé
ndkupy su malé, véacsinou do 3 alebo 4 eur, takZe ich nepovazuje za
doblezité.

Ked'si vsak urobila prehlad vydavkov, zistila, Ze denne minie priblizne 5
€. To znamena okolo 120 aZ 150 € mesacne a viac ako 1 500 € rocne.
Bola to suma, ktoru by nikdy neodhadla, pretoZe jednotlivé ndkupy boli
prilis malé na to, aby si ich zapaméditala.



Peniaze, ktoré nevidis - iiroky

Existuje eSte jedna kategoria vydavkov, ktora je eSte menegj
viditelna. SU to Udroky. Ak pouzivas kreditnd kartu, ideS do
minusu alebo splacas pbzicku, Cast tvojich penazi nejde na veci,
ktoré vyuzivas, ale na cenu za to, Ze si si ich pozical.

Jednoduchy priklad: ak mas dlh 500 € na kreditne] karte s
urokom 20 % rocCne, zaplatis priblizne 100 € rocne len na
urokoch. To je viac ako 8 € mesacne za nic. Ak mas viac takychto
zavazkov, suma rastie.

\isledok: pocit straty kontroly

Ked' sa spoja malé vydavky, automatické platby a Uroky, vznikne
presne ten stav, ktory pozndas. Peniaze nemiznud naraz, ale
postupne a bez kontroly. A prave preto ma vacsina ludi pocit, ze
s tym nevie nic urobit.

Nevidia konkrétny problém. Vidia len vysledok — nizsi zostatok
na ucte.

KRUTA PRAVDA: Ak nevie§, kam idy tvoje peniaze, nemas nad
Nnimi kontrolu.



3. TICHi ZLODEJ! PENAZI

Preco neexistuie jedna velka chyba

Ked sa snazis zistit, kam ti miznUd peniaze, prirodzene hladas
jednu velkd chybu. Nieco, ¢o by si vedel identifikovat a okamzite
vyrieSit. V praxi to tak vsak vacésinou nefunguje. Peniaze
neodchadzaju kvoli jednej velkej veci, ale kvoli mnozstvu malych
vydavkoyv, ktoré si prestanes vsimat.

Tieto vydavky su nebezpecné prave preto, ze samostatne davaju
zmysel. Kazdy z nich vieS obhajit. Problém vznika az vtedy, ked
ich spojis dokopy.

Predplatné, ktoré prestanes vnimat’

Jednym z najcastejsich ,tichych zlodejov" su predplatné sluzby.
Streamovacie platformy, hudba, aplikacie alebo cloudové
Uloziska su dnes beznou sucastou zivota. Kazda z tychto sluzieb
stoji relativne malo, Casto 5 az 15 € mesacne.

Problém je, ze sa postupne nabalia. Tri alebo styri sluzby
znamenaju 30 az 60 € mesacne, Co je 360 az 720 € rocne.



A velka Cast z nich nie je vyuzivana naplno. Platis za pohodlie,
nie za redlnu hodnotu.

PRAVDA: Najdrahsie sluzby nie su tie, ktoré su drahé. Su to tie,
ktoré platis dlho bez toho, aby si si ich vsimal.

Mini pribeh

Tomas si postupne aktivoval niekolko sluZieb. Najskér Netflix, potom
Spotify, neskér aplikaciu na cvicenie a jednu pracovnu aplikaciu. Kazdu z
nich zacal pouZivat's dobrym umyslom.

Po Case ich vSak vyuZival len minimdlne. Ked'si spocital mesacné ndklady,
zistil, Ze plati priblizne 55 € mesacne. Rocne to bolo viac ako 650 €.
Vacsinu z toho by bez problémov oZelel, len si to nikdy nedal dokopy.

Jedlo, ktoré sa tvari ako drobnost’

Dalsim velkym unikom sU vydavky na jedlo mimo domu.
Objednavky, obedy alebo rychle nakupy poésobia ako bezna
sucast dna. Problém je, ze tieto vydavky suU cCasté a relativne
vysoke.

Jedna objednavka za 10 az 12 € nepdsobi dramaticky. Ak ju vsak
spravis trikrat do tyzdna, dostavas sa na priblizne 120 az 150 €
mesacne. To je suma, ktora uz vyrazne ovplyvnuje tvoj rozpocet.



Mini pribeh

Zuzana pracuje dlhsie a casto nema cas varit. Objednavanie jedla
povazovala za praktické rieSenie. Ked'si vSak pozrela vypis z uctu, zistila,
Ze si jedlo objedndva priemerne trikrat do tyZdna. Priemernad cena jednej
objednavky bola okolo 12 €.

To znamena priblizne 144 € mesacne. Dovtedy mala pocit, Ze ide len o
,0bcasné vydavky".

Malé nakupy, ktoré si nepamitas

Kava, snack alebo drobnosti su vydavky, ktoré si malokto
zapisuje. Preto si ich ani neuvedomuje. Ak minies 4 alebo 5 €
denne, dostavas sa na priblizne 120 az 150 € mesacne.

Tieto peniaze nevidis ako jednu sumu. Vidis ich ako mnozstvo
malych rozhodnuti, ktoré sa rozplynu v priebehu dna.

PRAVDA: To, Co povazujeS za malé vydavky, je casto tvoja
NnajvacsSia mesacna polozka.



Sluzby a zmluvy, ktoré neriesis

Mobilné pausaly, internet alebo televizne baliky su vydavky,
ktoré si nastavis a potom ich roky nemenis. Poskytovatelia
pocCitaju s tym, ze vacsSina ludi svoje zmluvy aktivhe
nekontroluje.

Rozdiel medzi nevyhodnym a optimalizovanym pausalom moze
byt pokojne 10 az 20 € mesacne. To znamena 120 az 240 € roCne
za nieco, Co vies zmenit jednym rozhodnutim.

VUihodné" nakupy

Zlavy a akcie vytvaraju pocit, ze Setris. V skutocnosti vSak Casto
kupujes veci, ktoré by si si za plnd cenu nekupil.

Ak minies 30 € na nieco, Co nepotrebujes, neusetril si 20 €.
Minul si 30 €. Tento rozdiel je zasadny, ale vela ludi si ho
neuvedomuje.

KRUTA PRAVDA: Zlava nie je Uspora. Uspora je len to, ¢o
neminies.



Zabudnuté vydavky

Existuje aj kategodria platieb, ktoré si si prestal vSimat Uplne.
Staré predplatné, zabudnuté sluzby alebo malé automatické
platby. Tieto vydavky su cCasto najjednoduchsSie na odstranenie,
pretoze nemaju ziadnu hodnotu. Nevyuzivas ich, len ich platis.

Nie je vynimkou, ze prave tu najdes 30 az 80 € mesacne.

Visledok, ktory vidis

Na prvy pohlad tieto vydavky nevyzeraju dramaticky. Kazdy z
nich ma svoje opodstatnenie. Problém vznika az vtedy, ked sa
spoja. Malé sumy, ktoré ignorujes, sa menia na velkd sumu,
ktora ti chyba na konci mesiaca.

PRAVDA: Peniaze ti nekradne jedna velka vec. Kradne ti ich
systém malych rozhodnuti, ktoré neriesis.



4. NAJDRAHSIE CHYBY,
KTORE TA STOJA STOVKY €

(1084

Preco malé vydavky nie sii tvoi najvacsi
probiém

V predchadzajuce] kapitole si videl, kde ti peniaze unikaju
potichu. Malé vydavky, predplatné a kazdodenné rozhodnutia ti
vedia zobrat desiatky az stovky eur mesacne. To je realita, ktoru
vacsina ludi podcenuje.

Lenze existuje esSte jedna kategodria vydavkov, ktora je este
nebezpecnejSia. Nie preto, ze by bola Castejsia. Ale preto, ze je
drahsia. Tieto vydavky si vacsSina ludi ani nespadja s tym, ze ,mina
peniaze". Povazuju ich za normalnu sucast zivota. Nieco, ¢o ,tak
proste funguje’.

V skutoc¢nosti suU to prave tieto veci, ktoré ti dokazu zobrat stovky
eur rocne bez toho, aby si si to uvedomil.



Kreditna karta - pohodlie, ktoré stoji peniaze

Kreditna karta je prezentovana ako vyhoda. Mas rezervu, mozes
zaplatit aj vtedy, ked nemas peniaze na Ucte, a ak ju splatis
nacas, ni¢ ta nestoji. Problém je, ze velka c¢ast ludi ju nesplaca
celd. A vtedy sa z ,vyhody" stava jeden z najdrahsich spd&soboy,
ako si pozicat peniaze.

Uroky na kreditnych kartadch sa beZne pohybuju medzi 15 % az
25 % roCne. Pre porovnanie, bezny Uver mdze mat urok okolo 7-
10 %. Kreditka je teda vyrazne drahsia.

Ak mas na kreditnej karte dlh 500 € a urok 20 % rocne, znamena
to, ze zaplatis priblizne 100 € roCne len na urokoch. To je viac ako
8 € mesacne. Ato len za to, Zze dlh nesplacas cely.

Mini pribeh

Jana pouZila kreditnu kartu na zaplatenie dovolenky. I1Slo o sumu 500 €,
ktoru planovala splatit v priebehu par mesiacov. Kazdy mesiac zaplatila
minimadlnu spldtku, pretoZe mala aj iné vydavky.

Po roku zistila, Ze zaplatila viac ako 700 €, pricom Ccast dlhu stdle
existovala. Rozdiel tvorili uroky, ktoré si dovtedy vébec neuvedomovala.
Dovolenka uz davno skoncila, ale peniaze za nu stdle odchadzali.

PRAVDA: Kreditna karta nie je problém, ak ju splatis celd. Ak nie,
je to jeden z najdrahsich Uverov, ktoré moézes mat.



Povolené precerpanie - minus, na ktory si
Zvyknes

Povolené precCerpanie, alebo ,minus na ucte”, je este
nebezpecnejSie. Nie preto, ze by malo vzdy vyssi urok, ale preto,
Ze si nan velmi rychlo zvyknes.

Funguje to jednoducho. Ides do minusu, vyplata pride a dlh sa
vyrovna. Na prvy pohlad to vyzerd ako kratkodobé riesenie. V
praxi sa z toho Casto stava trvaly stav. Si v minuse kazdy mesiac.
Vyplata nie je ,plus”. Je len navrat na nulu.

Urok pri pre€erpani sa ¢asto pohybuje okolo 15-20 % ro¢ne. AK si
v minuse napriklad 300 €, moézes zaplatit priblizne 45 az 60 €
rocne len na urokoch. A to bez toho, aby si si pozical nové
peniaze.

Mini pribeh

Marek mal povolené precerpanie 300 €. Spociatku ho pouzil len raz, ked
mu nevysla vyplata. Postupne sa vsak dostal do stavu, Ze bol v minuse
takmer kazdy mesiac.

Vyplata prisla a okamZzite vyrovnala dlh. O pdr dni sa dostal spdt do
minusu. Tento cyklus sa opakoval cely rok. Ked si to spocital, zistil, Ze
zaplatil desiatky eur len na urokoch, bez toho, aby si to uvedomoval.



KRUTA PRAVDA: Ak si stale v minuse, nezije$ z vyplaty. Len
splacas minulé rozhodnutia.

Splatky - iliizia , len par eur mesacne*

Splatky su jednou z najlepsie fungujucich marketingovych
stratégii. Namiesto ceny 600 € vidis ,len 25 € mesacne”. V tgj
chvili to prestane vyzerat ako velky vydavok. Problém je, ze
celkovU cenu prestanes vnimat.

Ak si kupis produkt za 600 € na splatky a zaplatis napriklad 25 €
mesacne pocas 30 mesiacov, vysledna suma je 750 €. Rozdiel
150 € je cena za to, ze si si peniaze pozical. A to je len jeden
nakup. Ak mas viac splatok, moézes platit desiatky eur mesacne
len na urokoch a poplatkoch. Tieto peniaze nevnimas ako
problém, pretoze su rozdelené na malé sumy.

PRAVDA: Splatka nie je cena. Cena je suma, ktoru zaplatis
celkovo.

POziGky na hezné veci

Najvacsi problém vznika vtedy, ked' si zacnes poziciavat na veci,
ktoré nemaju dlhodobud hodnotu. Dovolenka, darceky alebo
bezna spotreba su vydavky, ktoré ti neprinesu peniaze spat. Vec,
ktoru si kupis, zmizne alebo ju spotrebujes. DIh vSak ostane.



To znamena, ze eSte mesiace alebo roky platis za nieCo, Co uz
nemas.

Mini pribeh

Peter si zobral mensi uver na dovolenku a vianocné darceky. Celkovo iSlo
o priblizne 1 000 €. Splatka bola okolo 50 € mesacne, ¢o sa mu zdalo
zvladnutelné.

Po roku si uvedomil, Ze zaplatil viac ako 600 €, pricom stdle mal cast
dlhu. Dovolenka bola davno prec, darceky ddvno zabudnuté, ale splatky
pokracovali.

KRUTA PRAVDA: Najdrahsie veci su tie, ktoré splacag, ked'ich uz
nemas.

Kombinacia, ktora ta brzdi

Najvacsi problém nevznika z jednej veci. Vznika z kombinacie.
Kreditna karta, minus na Ucte a splatky spolu vytvaraju stav, kde
kazdy mesiac platis Cast svojich penazi za minulost. Nie za
buducnost. Nie za veci, ktoré ta posuvaju. Ale za veci, ktoré si uz
davno spotreboval.

Nie je vynimkou, ze Clovek plati 50 az 100 € mesacne len na
urokoch a poplatkoch. To je 600 az 1200 € roc¢ne za nic.



Kiticova myslienka

Toto je moment, ktory si treba uvedomit. Malé vydavky ti berd
peniaze postupne. Dlhy ti beru peniaze systematicky. A prave
preto sU nebezpecnejsie. Ak pracujes a Cast tvojich penazi ide
kazdy mesiac na uroky, cCast tvojej prace nejde tebe. Ide
niekomu inému.

KRUTA PRAVDA: Najviac stracas na peniazoch, ktoré nevlastnis.

Preco je toto dolezité

Ak chces najst 100 € mesacne, ktoré ti dnes chybaju, nestaci
riesit len malé vydavky. Tie sU zaciatok. Najvacsi rozdiel spravis
vtedy, ked prestanes platit peniaze za nieco, ¢o ti ni¢ neprinasa.

A prave Uroky a nevyhodné financovanie su presne ten typ
vydavku.



5. PRECO SA Z TOHO NEVIES
DOSTAT

Vies, ¢o robis zle. Aj tak to nemenis

Ak si sa nasiel v predchadzajucich kapitolach, pravdepodobne
uz tusis, kde je problém. Vies, ze existuju malé vydavky, ktoré sa
spocCitaju. Vies, ze predplatné a automatické platby ti
odcerpavaju peniaze. A mozno si si prvykrat uvedomil, kolko ta
stoja uroky.

Lenze medzi tym, ze niecCo vies, a tym, ze to zmenis, je velky
rozdiel. Vac¢sina ludi nepotrebuje viac informacii. Potrebuje
zmenit spravanie. A to je ovela tazsie. Nie preto, Ze by si bol
lenivy alebo nezodpovedny. Ale preto, ze tvoje rozhodovanie
ovplyvnuje spbsob, akym funguje tvoj mozog.

Okamiité poteSenie vidy vyhra

Jednym z hlavnhych dévodov, preco minas viac, nez by si chcel, je
okamzité poteSenie. Ked si nieCo kupis, citis kratkodobu
odmenu. Je to rychly pocit spokojnosti, ktory prichadza hned.



Naopak, désledky minania prichadzaju neskdr. Zistis ich az na
konci mesiaca, ked' vidis zostatok na uUcte.

Mozog je nastaveny tak, Zze uprednostnuje okamzity pocit pred
bududcim problémom. Preto je jednoduchsie kupit si nieCo dnes,
ako mysliet na to, Zze o tri tyzdne budes mat menej penazi.

Mini pribeh

Tomds si po narocnom dni objednd jedlo. Vie, Ze by si vedel navarit
lacnejSie, ale nema energiu. Rozdiel par eur mu nepripadd déleZity.

Tento scendr sa opakuje niekolkokrat do tyzdna. Na konci mesiaca je to
viac ako 100 €. Tomds to vie. Ale v momente rozhodovania je pre neho
dblezitejsSie pohodlie nez dlhodoby vysledok.

PRAVDA: Rozhodnutia o peniazoch robis podla pocitu v danom
momente, nie podla toho, ¢o je pre teba dlhodobo lepsie.

_To nie je vela“ - najdrahsia veta

Velkd Cast problémov s peniazmi vznika z jednej jednoduchej
vety: ,to nie je velad". Pouzivas ju pri malych nakupoch,
predplatnom aj impulzivnych rozhodnutiach.



Problém je, ze tuto vetu nepovies raz. Povies ju viackrat denne.
Jedno euro, dve eurd, pat eur. Kazdy z tychto vydavkov sa zd3a
zanedbatelny. Ked ich vsak spojis, dostanes sa na desiatky alebo
stovky eur mesacne.

Mini pribeh

Lucia si kazdy den kupi kavu, nieco malé k tomu a obcas si objednad jedlo.
Kazdy vydavok vnima ako ,len par eur”. Ked si vSak spravila prehlad,
zistila, Ze tieto ,malé veci” ju stoja viac ako 180 € mesacne.

Dovtedy nemala pocit, Ze robi chybu. Len si nikdy nespocitala celok.

KRUTA PRAVDA: Va&sina tvojich vydavkov nevznika z velkych
rozhodnuti. Vznika z viet ,to nie je vela”.

0Odkladanie, ktoré ta stoii peniaze

Dalsi dévod, preco sa veci nemenia, je odkladanie. Vie§, Ze by si
mal nieco skontrolovat, zrusit alebo zmenit, ale odlozi$s to na
neskor. Lenze to ,neskor” Casto nepride.

Medzitym peniaze odchadzaju dalej. Kazdy mesiac platis za veci,
ktoré by si vedel odstranit za par minut. Tento efekt je
nenapadny, ale velmi drahy.



Ak odkladas rozhodnutie o zruseni 20 € mesacne, za rok ta to
stoji 240 €. A to len preto, Ze si to nespravil hned.

PRAVDA: Kazdé odlozené rozhodnutie ta stoji peniaze.

ZvyK je silnejSi ako logika

Vela vydavkov robi$ automaticky. Nie preto, Ze by si sa rozhodol,
ale preto, ze si si na ne zvykol. Kava cestou do prace, objednavka
jedla vecer alebo konkrétne sluzby, ktoré si si nastavil pred
casom.

Zvyk funguje tak, ze o nom nerozmyslas. Nehodnotis ho, len ho
opakujes. A prave preto je tazké ho zmenit. Aj ked' vies, ze by si
mohol minat menej, spravis to isté ako vCera. Nie preto, ze by si
nechcel zmenu, ale preto, zZe je to jednoduchsie.

Mini pribeh

Marek chodi kaZzdy den rovnakou trasou do prdce a vZdy sa zastavi na
kavu. Robi to roky. Nikdy nad tym nerozmysla, je to sucast jeho dna.

Ked'si spocital, kolko ho to stoji, bol prekvapeny. Napriek tomu mu trvalo
niekolko tyZdnov, kym tento zvyk zmenil. Nie preto, Ze by to bolo drahé,
ale preto, Ze to bolo automatické.



KRUTA PRAVDA: Najdrahgie vydavky suU tie, ktoré robis bez
rozmyslania.

Normalizacia problému

Mozno si si uz povedal: ,VSetci to tak maju.” A je to pravda. Velka
Cast ludi Zije od vyplaty k vyplate, ma minimalnu rezervu a riesi
peniaze az vtedy, ked vznikne problém. Tym, Ze je to bezné,
prestava to pdsobit ako problém. Lenze to, ze je nieCo normalne,
neznamenay, ze je to spravne.

PRAVDA: To, Zze vacsSina ludi nema kontrolu nad peniazmi,
neznamena, ze to tak musi byt aj u teba.

Preco to zmenit'prave teraz

Zmena nie je o velkych rozhodnutiach. Nie je o tom, Ze musis
zmenit cely svoj zivot. Je o malych krokoch, ktoré spravis
vedome. Rozdiel medzi clovekom, ktory ma peniaze pod
kontrolou, a tym, ktory ich nema, nie je v prijme. Je v tom, Ze
jeden robi rozhodnutia vedome a druhy automaticky.

KRUTA PRAVDA: Ak ni&¢ nezmenis, o rok budes presne tam, kde
si dnes.



6. 30-MINUTOVY AUDIT

Moment, ktory vacsina ludi odklada

Doteraz si videl, kde ti peniaze odchadzaju a preco sa to deje.
Mozno si sa v niektorych veciach nasiel a zacal si si uvedomovat,
ze problém nie je v prijme, ale v tom, €o sa deje s peniazmi po
tom, ako ich zarobis. Teraz prichadza najddlezitejSi krok. Nie
Citanie. Ale realita.

Vacsina ludi sa k tomuto bodu nikdy nedostane. Nie preto, ze by
to bolo zlozité. Ale preto, Zze nechcu vidiet presné Ccisla. Je
jednoduchsie Zit s pocitom, ze ,to nie je az také zlé“, ako si
sadnut a pozriet sa na to bez odhadov.

PRAVDA: Ak nevies presne, kam idu tvoje peniaze, nemas ich
pod kontrolou. Bez Cisel mas len pocit. A pocit je pri peniazoch
Ccasto velmi nepresny.

Preco staci 30 minit

Mozno si myslis, Ze potrebujes zlozity rozpocet, tabulky alebo
aplikacie. V skutocnosti nepotrebujes ni¢ z toho. Staci ti pristup
k UCtu a trochu Casu.



Cielom nie je vytvorit dokonaly systém. Cielom je uvidiet realitu.
Za 30 minut dokazes ziskat prehlad, ktory vacsina ludi nikdy
nema. Nie preto, ze by nemohli, ale preto, ze to nespravia.

Krok 1: Pozri sa na realitu, nie na odhad

Otvor si svoj bankovy Ucet a pozri sa na poslednych 30 dni. Nie
grafy, nie suhrny. Konkrétne transakcie. Vac¢sina ludi robi chybu v
tom, Zze odhaduje svoje vydavky. Mysli si, ze vie, kolko mina.
Realita je vsak Casto uplne ina.

Ked prejdes jednotlivé platby, zacnes vidiet veci, ktoré si si
nepamatal. Malé nakupy, opakované platby alebo sluzby, ktoré si
si prestal vSimat. Toto je moment, kde sa zacCina objavovat
rozdiel medzi tym, Co si myslis, a tym, Co sa redlne deje.

Mini pribeh

Zuzana bola presvedcend, Ze na jedlo mimo domu minie priblizne 60 €
mesacne. Ked'si presla vypis z uctu, zistila, Ze redlne je to viac ako 150 &.
Rozdiel vznikol tym, Ze si pamdtala len vdcsie vydavky, nie tie malé, ktoré
sa opakovali.

KRUTA PRAVDA: Tvoj odhad vydavkov je takmer vzdy nizsi nez
realita.



Krok 2: Najdes opakované plathy

Pri prechadzani Uctu si zac¢ni vSimat platby, ktoré sa opakuju.
Predplatné, sluzby, aplikacie alebo trvalé prikazy. Zapis si ich. Nie
do hlavy, ale redlne na papier alebo do poznamky.

Pri kazdej si poloz jednoduchu otazku: vyuzivam to realne?

Ak odpoved nie je jasné ,ano“ je to vydavok, ktory stoji za
prehodnotenie.

Casto zisti, Zze platis za veci, ktoré pouzivas minimalne alebo
vObec. A prave tieto platby su najjednoduchsie na odstranenie.

Krok 3: Rozdel'vidavky

Teraz si vydavky rozdel do troch skupin:

e Nnutné (byvanie, jedlo, zakladné veci)
e volitelné (komfort, zabava)
e zbytoCné (nevyuzivané alebo nepotrebné veci)

Toto rozdelenie je ddlezité, pretoze ti ukaze, kde mas readlny
priestor na zmenu. Nejde o to, aby si Setril na zakladnych
veciach. Ide o to, aby si prestal platit to, o ti ni¢ neprinasa.



Krok 4: Poloz Si spravne otazky

Pri kazdom vydavku si poloz tri otazky:

e Pouzivam to pravidelne?
e Keby som to dnes nemal, chybalo by mi to?
e Kupil by som si to znova za plnu cenu?

Tieto otazky ta nutia premyslat realne, nie emocionalne. Vela
vydavkov existuje len preto, ze si si na ne zvykol.

PRAVDA: Ak by si si to dnes nekupil, pravdepodobne to
nepotrebujes ani zajtra.

Krok 5: Spocitaj straty

Teraz prichadza najdélezitejSia Cast. Spocitaj vsetky vydavky,
ktoré povazujes za zbytocné alebo znizitelné.

M&zu to byt:

e nevyuzité predplatné
e zbytocné sluzby
e Malé opakované vydavky

Vysledné Cislo ta mdze prekvapit. Nie je vynimkou, ze ludia v
tomto kroku najdu 50 az 150 € mesacne.



Krok 6: Pozri sa na dihy

Teraz sa pozri na veci, ktoré su este dblezitejSie. Kreditna karta,
mMinus Nna Ucte, splatky alebo pozicky.

Zapis si:

e kolko dlhujes
e kolko mesacne platis
e kolko z toho je urok

Ak tieto cCisla nepoznas, je to problém. Pretoze cast tvojich
penazi odchadza bez toho, aby si vedel kam.

KRUTA PRAVDA: Ak nepozna$ cenu svojho dlhu, nevies, kolko
ta stoji tvoja minulost.

Krok 7: Spoj to dokopy

Ked spojis:

e zbytocné vydavky
e Mmalé opakované platby
e Uroky

dostanes cCislo, ktoré predstavuje tvoju realnu stratu. To nie je
tedria. To je suma, ktoru vies ziskat spat.



Moment pravdy

Toto je bod, kde sa vacsina ludi zastavi. Vidia cCisla, uvedomia si
problém, ale ni€ neurobia. Nie preto, ze by nevedeli Co. Ale preto,
Ze to znamena urobit rozhodnutie.

PRAVDA: Vidiet problém nestaci. Rozhodnutie je to, co meni
vysledok.

Co nasleduje

Teraz uz vies, kde tvoje peniaze odchadzaju. Mas konkrétne cCisla,
nie odhady. To je viac, nez ma vacsina ludi.

V dalsej kapitole uvidis, ¢o s tym urobit. Nie teoreticky, ale
prakticky. Konkrétne kroky, ktoré ti pom&ozu zastavit Uniky a
ziskat peniaze spat.



7. AKO TO ZASTAVIT

Pochopenie nestaci

AK si sa dostal az sem, mas nieco, ¢o vacsina ludi nema. Vies, kde
ti peniaze odchadzaju a preco sa to deje. Videl si konkrétne Cisla
a Mozno si si prvykrat uvedomil, ze problém nie je v prijme, ale v
tom, €o sa deje po tom, ako peniaze zarobis. To je ddlezité. Ale
nestaci to.

MbzesS vediet vsetko o svojich vydavkoch a aj tak sa ni¢ nezmeni.
Rozdiel medzi Clovekom, ktory ma peniaze pod kontrolou, a tym,
ktory ich nema3, nie je vtom, Co vie. Je v tom, €o spravi.

PRAVDA: Vysledok nevznika z toho, ¢o vies. Vznika z toho, ¢o
urobis.

Tato kapitola nie je o tom, aby si pochopil viac. Je o tom, aby si
spravil niekolko konkrétnych krokov, ktoré maju okamzity
dopad.



Zacni tfm, ¢o vieS zmenit'hned’

Najvacsia chyba je, ze sa ludia snazia zmenit vsetko naraz.
Vytvoria si plan, ktory vyzera dobre, ale v praxi ho nedodrzia.

Zacni jednoducho. Zameraj sa na veci, ktoré vies zmenit
okamzite. Predplatné, ktoré nepouzivas, sluzby, ktoré
nepotrebujes, alebo vydavky, ktoré ti neprinasaju hodnotu.

Tieto veci maju jednu vyhodu — ich odstranenie neboli. Neznizia
ti kvalitu zivota, len odstrania zbytocné uniky.

Mini pribeh

Zuzana si po audite uvedomila, Ze plati za tri sluzby, ktoré takmer
nepouZiva. Ich zruSenie jej trvalo menej ako desat minut. Mesacne tym
usetrila priblizne 35 €.

Nebola to zdsadna zmena Zivota. Len rozhodnutie, ktoré doteraz
odkladala.

Zrus, ¢o nepouzivas

Prejdi si vSetky opakované platby, ktoré si si zapisal. Pri kazdej si
poloz otazku, Ci ju redlne vyuzivas. Ak odpoved nie je jasné ,ano",



je to kandidat na zrusenie. Nechaj si len to, Co ma pre teba
realnu hodnotu. VSetko ostatné je zbytoCny vydavok, ktory ta
stoji peniaze kazdy mesiac.

PRAVDA: Kazdé predplatné, ktoré nepouzivas, je peniaz, ktory
odchadza bez dévodu.

Iniz, ¢o je zbytocne drahé

Nie vSetko musis zrusit. Vela vydavkov vies znizit. Mobilné
pausaly, internet, poistenia alebo rbézne baliky su casto
nastavené na vyssiu Uroven, nez realne potrebujes. Rozdiel
medzi aktualnym a optimalizovanym balikom mbze byt 10 az 20
€ mesacne. To znamena 120 az 240 € roCne za rozhodnutie,
ktoré spravis raz.

Staci si porovnat ponuky alebo zavolat poskytovatelovi a opytat
sa na lacnejsi variant. Je to jednoduché, ale vac¢sina ludi to nikdy
neurobl.

Mini pribeh

Marek platil za mobilny pausdl 35 € mesacne. Ked'si pozrel, kolko dat a
sluzieb redlne vyuZiva, zistil, Ze mu stac¢i balik za 20 €. Jedinym
telefonatom si zniZil vydavky o 15 € mesacne.

Za rok to bolo 180 € bez toho, aby sa nieco zmenilo v jeho Zivote.



Zastav malé uniky, ktoré sa opakuijii

Malé vydavky nie su problém samy o sebe. Problém je ich
frekvencia. Nemusis prestat chodit na kavu alebo si nikdy nic
nekupit. Staci, ak znizis pocet tychto rozhodnuti.

Ak si kupujes kavu kazdy den, skuds to znizit na polovicu. Ak si
objednavas jedlo trikrat do tyzdna, skus to obmedzit na raz.
Nejde o zakaz. Ilde o vedomé rozhodnutie. Rozdiel medzi 5 €
denne a 5 € trikrat do tyzdna je priblizne 60 € mesacne. To je
suma, ktoru pocitis.

PRAVDA: Nemusis prestat minat. Stadi prestat minat
automaticky.

Ries dihy, nie len vidavky

Najvacsi rozdiel vsak nevznika pri malych vydavkoch. Vznika pri
dlhoch. Ak platis uroky, Cast tvojich penazi odchadza kazdy
mesiac bez toho, aby si za to nieCo dostal.

Preto je dblezité vediet, ktory dlh je najdrahsi.

Kreditna karta a povolené precCerpanie maju Casto najvyssSie
uroky. To znamena, ze ta stoja najviac penazi. Tieto dlhy by mali
byt tvoja priorita.



Jednoducheé pravidio

Ak mas viac dlhov, sustred sa najprv na ten s najvyssim drokom.
Kazdé euro, ktoré splatis na tomto dlhu, ti usetri viac penazi nez
splacanie lacnejSieho Uveru. Tento pristup ti pombdze znizit
celkové naklady rychlejsie.

Mini pribeh

Peter mal kreditnu kartu s urokom 20 % a spotrebny uver s urokom 8 %.
Najskor splacal oba dlhy rovnakym tempom. Ked'si uvedomil rozdiel v
urokoch, zacal sa viac sustredit na kreditnu kartu.

Po jej splateni sa mu mesacné ndklady zniZili a mal viac penazi na dalsie
splatky.

KRUTA PRAVDA: Kazdy mesiac, ked splacas len minimum,
predlzujes Cas, pocas ktorého platis uroky.

Prestaii si poZiciavat'na heiné veci

Jedna z najddlezitejSich zmien je prestat pouzivat dlh na bezné
vydavky. Kreditna karta, minus alebo splatky by nemali byt
rieSenim na kazdodenné nakupy.



Ak si na to zvyknes, dostanes sa do cyklu, kde neustale splacas
minulost a zaroven vytvaras novy dlh. Z tohto cyklu sa da dostat,
ale len vtedy, ked prestanes pridavat nové zavazky.

PRAVDA: Ak si stale poziCiavas, problém sa nikdy nezmensi.

Nastav si jednoduché pravidia

NemusiS mat zlozity rozpocet. Staci niekolko jednoduchych
pravidiel, ktoré ti pom&ozu robit lepSie rozhodnutia. Jedno z
najefektivnejsich je pravidlo 24 hodin. Ak chces kupit nieco, ¢o
nie je nevyhnutné, pockaj jeden den. Velka c¢ast impulzivnych
nakupov zmizne. Dalsim pravidlom mdze byt limit na volné
vydavky. Ked ho dosiahnes, dalSie nakupy uz nerobis. Tieto
pravidla ta nenutia Setrit. Pomahaju ti spomalit a premyslat.

Rozhodnutie, ktoré robi rozdiel

Vsetky tieto kroky su jednoduché. Nevyzaduju Specialne
vedomosti ani zmenu zivotného stylu. Vyzaduju jedno -
rozhodnutie. Rozhodnutie prestat ignorovat veci, ktoré vies, ze
nie su v poriadku.

KRUTA PRAVDA: Problém nie je, Ze nevies ¢o robit. Problém je,
ze to nerobis.



Co sa stane, ked'to spravi$

Ked' odstranis zbytoc¢né vydavky, znizis naklady a za¢nes riesit
dlhy, vysledok sa dostavi pomerne rychlo. Nie preto, Zze by si
zardbal viac, ale preto, ze prestanes stracat peniaze. Prvych 50 €
mesacne nie je narocnych. Pri vacsine ludi sa da dostat na 100 €
a viac. To nie je tedria. To je realita, ktoru si uz videl v audite.

V poslednej kapitole si ukazeme, ako si tento stav udrzat.
Pretoze najvacsia chyba nie je, Ze ni€ nezmenis. Najvacsia chyba
je, ze sa po Case vratis spat.



8. JEDNODUCHY SYSTEM

L1 "4

Preco sa vacsina ludi vrati spit’

Mozno si uz niekedy skusil zmenit svoje financie. Na chvilu si si
zacal viac vSimat vydavky, mozno si si nieCo zapisoval alebo si si
povedal, ze budes minat menej. A chvilu to aj fungovalo. Potom
sa vSak vsSetko vratilo do starych kolaji. Nie preto, ze by si to
nezvladol. Ale preto, Zze si nemal systém. Bez systému sa vzdy
vratis k tomu, Co je pre teba prirodzené. A prirodzené su tvoje
zvyky. Ak si ich nezmenis, zmeny nevydrzia.

PRAVDA: Jednorazova zmena ti pomoze na chvilu. Systém
rozhoduje o tom, ¢o sa stane o mesiac.

Nepotrebujes komplikovany rozpocet

Vela ludi si mysli, ze aby mali peniaze pod kontrolou, musia si
viest detailny rozpocet. Tabulky, kategodrie, presné sledovanie
kazdého eura. V praxi to funguje len kratkodobo. Je to prilis
komplikované. Cim zlozZitejsi systém si nastavig, tym mensia je
Sanca, Zze ho budeS dodrziavat. Po par tyzdnoch sa k nemu
prestanes vracat a vSetko sa vrati spat. Cielom nie je dokonaly
prehlad. Cielom je udrzatelnost.



Sleduj len to, Go je dolezité
eauj 1en 1o, Go je noiezie

Na kontrolu nad peniazmi nepotrebujes sledovat vsetko. Staci sa
sUstredit na niekolko zakladnych veci.

Kolko zarobis.
Kolko minies.

Kolko z toho je zbytocné.

Tretia polozka je najddélezitejSia. To je suma, ktoru vies ovplyvnit.
Fixné vydavky menis tazSie. Zbytocné vydavky vies upravit
okamzite. Ak sledujes toto jedno cislo, mas lepsi prehlad nez
vacsina ludi.

PRAVDA: Nie je dblezité sledovat vsetko. Dblezité je sledovat to,
Co vies zmenit.

Pat'minit tiZdenne

Nemusis nad peniazmi travit hodiny. Staci, ak si raz za tyzden
vyhradis par minut a pozries sa na svoj ucet. Prejdi si vydavky,
ktoré pribudli. VSimaj si, Co sa opakuje a ¢o ta prekvapilo. Tento
jednoduchy zvyk ti pomo&ze udrzat prehlad. Ked to robis
pravidelne, vydavky prestanu byt ,neviditelné“. Za¢nes si ich
uvedomovat skor, nez sa stanu problémom.



Menej rozhodnuti, menej chyb

Kazdé rozhodnutie o peniazoch stoji energiu. Cim viac
rozhodnuti robis, tym vacsSia je Sanca, Zze urobis chybu. Preto je
dobré zjednodusit si systém. Menej sluzieb, menej platieb,
menej veci, ktoré musis riesit. Cim jednoduchsi masg finanény
Zivot, tym lahsie sa v nom orientujes.

PRAVDA: Cim viac mas chaosu vo vydavkoch, tym menej mas
kontroly.

Vedomé mifianie

Ciel nie je prestat minat peniaze. Ciel je minat ich vedome. To
znamena, ze sa rozhodujes, kam pdjdu, namiesto toho, aby
odchadzali automaticky. Ak chces kavu, daj si ju. Ak chces ist na
veceru, chod. Rozdiel je v tom, ze to robis vedome, nie zo zvyku.

Systém, ktory funguje dihodobo

Jednoduchy systém neznamenad, zZe je slaby. Prave naopak.
Funguje preto, ze ho dokazes dodrziavat.



Ak:

e raz za tyzden skontrolujes vydavky
e sledujes tie zbytocné
e robis vedomé rozhodnutia

budesS mat svoje peniaze pod kontrolou bez toho, aby si tomu
venoval vela Casu.

KRUTA PRAVDA: Ak nemas systém, skor ¢i neskor sa vratis spat.

Kde sa robi rozdiel

Na konci dna nejde o zlozité stratégie. Rozdiel robia jednoduché
veci, ktoré robis pravidelne.

e To, Ci si skontrolujes ucet.
e To, Ci si vSimnes zbytocny vydavok.
e T0, Ci sa rozhodnes ho zmenit.

Tieto malé kroky maju vacsi dopad nez akykolvek ,dokonaly
plan® ktory nedodrzis.



Zaver

Ak si docital az sem, mas vyhodu. Vac¢sina ludi sa nikdy nezastavi
a nepolozi si otazku: Kam vlastne miznud moje peniaze?

Ziju z mesiaca na mesiac, bez kontroly, bez prehladu. Nie preto,
ze by zarabali malo. Ale preto, ze sa nikdy nepozreli na realitu. Ty
si to spravil. Mozno si si uvedomil, ze nejde o velké rozhodnutia.
Ale o malé veci, ktoré robis kazdy den. A prave tie rozhoduju.

Teraz mas dve moznosti. Vratis sa spat k tomu, ¢o si robil
doteraz. A o mesiac bude vSetko rovnakeé. Alebo si sadnes na 30
mMinut a spravis audit. Bez vyhovoriek. Bez odkladania. Pretoze
peniaze nezmiznu samy od seba. Ale mbézu sa k tebe vratit.

Posledna mySlienka

Na zaciatku si mozno hladal spbdsob, ako ziskat viac pefazi. Teraz
vie§, ze velka c¢ast z nich uz vo tvojich financiach je. Len
odchadza bez kontroly. Rozdiel medzi tym, kde si dnes a kde
mozes byt o par mesiacov, nie je v Stasti ani v prijme. Je v
rozhodnutiach, ktoré urobis uz dnes.

PRAVDA: Peniaze, ktoré hladas, uz pravdepodobne zarabas. Len
ich zatial stracas.



DoleZité upozornenie

Informacie uvedené v tejto knihe sluzia vyhradne na vzdelavacie
a informacné ucely. Nejde o financné, investicné ani pravne
poradenstvo.

Obsah knihy vychadza zo vsSeobecnych principov prace s
osobnymi financiami a ma cCitatelovi pomoct lepsSie porozumiet
vlastnym vydavkom a financnym navykom.

Kazda financna situacia je individualna. Pred prijatim ddélezitych
financ¢nych rozhodnuti zvazte vlastnu situaciu alebo sa obratte
na kvalifikovaného odbornika.

Autor ani prevadzkovatel projektu KamMiznuPeniaze.sk nenesu
zodpovednost za individualne finanéné rozhodnutia citatelov
prijaté na zaklade informacii uvedenych v tejto knihe.



AUDIT VYDAVKOV

(Pracovny list)

KROK 1: POSLEDNYCH 30 DNIi

Pozri sa na svoj bankovy Ucet a zapis si vsetky vydavky za
poslednych 30 dni.

Neodhaduj. Pouzi redlne Cisla.

KROK 2: OPAKOVANE PLATBY

Zapis vsetky pravidelné platby:

predplatné
aplikacie
sluzby

trvalé prikazy



Pouzivam?

Nazov Mesacne . .
(dno/nie)



KROK 3: MALE VYDAVKY

Zapis pribliznd sumu:

e kava
e jedlo vonku
e drobné nakupy

Mesacne: €

KROK 4: DLHY

Zapis:

Typ Suma (€) Urok (%)

Mesacne (€)



KROK 5: ROZDELENIE

Oznac vydavky:

e NuUtNé
e Vvolitelné
e zZbytocné

KROK 6: REALITA

Spocitaj:

Zbytocné vydavky: €
Uroky: €

SPOLU: €

Toto je suma, ktorid mozes ziskat spat.



GHEGKLIST:

Kde ti unikajii peniaze

Oznac, Co sa ta tyka:
PREDPLATNE

O streamovacie sluzby
0 hudba

o aplikacie

o cloud

oiné:

JEDLO A DROBNOSTI

0 kava denne
0 objednavky jedla
0O snacky

0 malé nakupy



SLUZBY

0 mobilny pausal
O internet
o TV baliky

O poistenia

PENIAZE, KTORE NEVLASTNIS

o kreditna karta
O Minus na ucte
o splatky

0O pozicky

OSTATNE

o nakupy v zlave
O impulzivne nakupy

0 zabudnuté sluzby

Cim viac si oznaéil, tym viac pehazi odchadza bez kontroly.



7-DNOVA VYzZuA

7 dni K lepSe] kontrole nad peniazmi

DEN 1 - Pozri si U¢et za poslednych 30 dni.
DEN 2 - N3jdi vietky predplatné.

DEN 3 - Zrus aspon 1 zbyto¢né.

DEN 4 - Spocitaj malé vydavky.

DEN 5 - Pozri si dlhy a Groky.

DEN 6 - ZnizZ alebo uprav 1 vydavok.

DEN 7 - Nastav si 1 pravidlo (napr. 24 hodin pred nakupom).

Ciel: urobit 7 malych krokov, ktoré zmenia tvoje financie.



MESACNY TRACKER

Prehlad viidavkov tento mesiac

PRIJEM: €

VYDAVKY

Nutné: €

Volitelné: €

Zbytocné: €

DLHY

Mesacné splatky: €

Uroky: €

VYSLEDOK

Zostalo: €




